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Cornelia Schinzilarz / Katrin Schlä� i
Potenziale erkennen und erweitern
Mit dem Ressourcenheft Ziele erreichen
2012. 125 Seiten. Broschiert.
€ 19,95
ISBN 978-3-407-62812-1

Bestell-Hotline:
Telefon: 08191/97000-622
Fax: 08191/97000-405
E-Mail: bestellung@beltz.de

www.beltz.de

Cornelia Schinzilarz, Supervisorin, Humorcoach, Theologin, tätig in 
Deutschland und in der Schweiz im eigenen Institut (KICK Institut für 
Coaching und Kommunikation), an Fachhochschulen und in Wirt-
schaftsunternehmen.  www.kick.dich.ch

Katrin Schläfli, Lehrerin mit 20 Jahren Berufserfahrung, Master Psycho-
soziales Management, Casemanagerin mit stellensuchenden Jugend-
lichen (in der Schweiz).

Wie können Sie ihre Schüler/innen dabei unterstüt-
zen, ihr Können wahrzunehmen und zu entfalten? Die 
Autorinnen stellen das Ressourcenheft, eine neue und 
erprobte Methode vor, mit der Kinder und Jugendliche 
ihre Ziele dokumentieren, überprüfen und anpassen 
lernen.

Zahlreiche Übungen veranschaulichen, wie Sie diese 
Methode umsetzen und an unterschiedliche Altersstufen 
anpassen können. Das Ressourcenheft ist im Buch integ-
riert und steht auch zum Download zur Verfügung.

Die Themen:
�  Potenziale entdecken und umsetzen
�  Entscheidungen erkennen und tre� en
�  Gefühle kennen und nutzen



Bestellung Fixer geht‘s per Fax:

08191/97000-405

Bestellung einfach in Ihrer Buchhandlung abgeben oder einsenden an: 
Beltz Medien-Service, Justus-von-Liebig-Str. 1, 86899 Landsberg
Telefon: 08191/97000-622 • Fax: 08191/97000-405 • E-Mail: bestellung@beltz.de • www.beltz.de
Ab einem Bestellwert von € 50,– erfolgt die Lieferung im Inland portofrei (darunter: € 2,95 Versandkostenanteil).
Bestellungen über www.beltz.de sind portofrei.
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2011. 117 Seiten. Broschiert.
€ 22,95
ISBN 978-3-407-36495-1
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Cornelia Schinzilarz
Besser kommunizieren im Beruf 
durch Gerechtes Sprechen

Aus dem Inhalt:
•  Systematik Gerechtes Sprechen
• Hören und Zuhören
• Feedbackkultur
• Konferenzen und Meetings
• Erfahrungsaustausch
•  Pausenkommunikation und Humor
• Konflikte

2008. 254 Seiten.
Gebunden. € 24,90
ISBN 978-3-407-36454-8  

Cornelia Schinzilarz
Gerechtes Sprechen: 
Ich sage, was ich meine

Gerechtes Sprechen ist ein gerad-
liniges Kommunikationsmodell, 
das unser Sprechen eindeutig, 
individuell und respektvoll macht 
und durch das wir lernen, auf 
die eigenen und die fremden 
Ressourcen zu hören.

Zum Einsatz
• im Coaching,
• in der Beratung,
• in der Schule und
• im Selbsttraining.


